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Laryngektomie Uns verbindet Cesundheit.

Servona Pflegeleitfaden

fur tracheotomierte und
laryngektomierte Patienten




Einleitung

Dieser Wegweiser ist eine Informationsbroschire fur Betroffene,
Angehoérige und Pflegekrdfte,

Dieser Wegweiser informiert Gber den Umgang mit dem Tracheo-
stoma und der Trachealkandle, so wie Uber das Absaugen und den
Einsatz der benotigten Hilfsmittel.

Dieser Wegweiser soll niitzliche und praktische Informationen und
Ratschlage zum Thema Tracheotomie/Laryngektomie geben.

Zur Einleitung einige Begriffsdefinitionen und Veranderungen in der
Physiologie, die sich nach einer Tracheotomie bzw. Laryngektomie

verandern.
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' Tracheotomie

& "

Definition:

Eine Tracheotomie ist das chirurgische Anlegen einer Offnung in der
Vorderwand der Trachea, die zur Erleichterung der Atmung baw.
Beatmung dient. Bei der Tracheotomie ist der Kehlkopf erhalten,

Indikation:

Eine Tracheotomie stellt die Schaffung eines sicheren Atemweges
dar. Dies kann z. B. notwendig sein, bei Verdtzungen, Verengung
oder Verschluss der oberen Atemwege, bei Schluckstdrungen und/
oder Krankheitsbilder, die eine langerfristige (Heim-)Beatmung not-
wendig machen.

Laryngektomie

Definition:

Laryngektomie ist die Bezeichnung fir die totale Entfernung des
Kehlkopfes z. B. nach Tumorerkrankungen. Die Atmung erfolgt
ausschlieBlich durch das Tracheostoma.

Indikation:

In der Regel werden Laryngektomien dann durchgefiihrt, wenn eine
Tumorerkrankung im Bereich des Kehlkopfes eine totale Kehlkopf-
entfernung (Laryngektomie) unumaganglich machen.
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Tracheostoma

Patienten die tracheotomiert oder laryngektomiert sind, atmen nicht
mehr (ber den Nasen-Rachen Raum. Die Atmung erfolgt Gber das
Tracheostoma im Halsbereich, das chirurgisch bzw. operativ ange-

legt wurde

Um ein ,Zusammenklappen bzw. -ziehen” dieses Tracheostomas zu
verhindern, muss in der Regel in das Tracheostoma eine Tracheal-

kandle (Platzhalter) eingelegt werden

Physiologische Einschrankungen

Durch eine Tracheotomie bzw, Laryngektomie sind verschiedene
physiologische Funktionen eingeschrankt. Um diesen Einschran-
kungen entgegen zu wirken und einen entsprechenden Ausgleich zu
schaffen, sind verschiedene medizinische Hilfsmittel notwendig

Im tolgenden werden die entsprechenden Einschrankungen und die

empfohlenen Hilfsmittel erlautert
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Trachealkaniilen

Es gibt eine groBe Anzahl unterschiedlicher Trachealkanilen. Diese
unterscherden sich nach Material (Silber, Kunststoff oder Silikon)
nach der Bauart (z. B. mit/ohne Blockung, mit/ohne Siebung usw.)
und nach der Form (z. B. Gr68e, Lange, Biegung usw.)

Die Entscheidung welche Trachealkanlle geeignet ist, wird durch
den Arzt getroffen

Allgemeine Anforderungen an Trachealkantilen im Home-
Care-Bereich
Die Wundheilung des Tracheostomas darf nicht beeinflusst
sein
Keine Relzung des Tracheostormas und/oder der Luftrohre
Hoher Tragekomfort
Einfache Handhabung und Reinigung
Trachealkantlen mit Innenkandlen
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Trachealkantilen

Wechselintervall der Trachealkanulen

Grundsatzlich richtet sich der Wechselintervall der Trachealkanilen immer nach den Angaben des Herstellers.
Trachealkanilen dirfen nicht Ianger als 29 Tage ununterbrochen genutzt werden. Ein regelmaBiges Wechseln der
Trachealkaniile gewahrleistet eine ordnungsgemaBe Funktion der Trachealkanile.

Man unterscheidet bet den TrachealkanGlen zwischen Kanulen, die fir den Einmalgebrauch oder fir den mehr-
fachen Gebrauch bei einemn Patienten (Ein-Patienten-Produkt) vorgesehen sind.

TrachealkanQlen far den Einmalgebrauch dirfen nicht gereinigt und wiedereingesetzt werden.
Fur die Zeit der Reinigung muss eine Ersatztrachealkanule zur Verfigung stehen

Unsere Empfehlungen bzgl. Wechsel und Reinigung:

- Wechseln und reinigen Sie Trachealkantlen ohne Blockung (Cuff) 1-2 mal taglich

- Bei Trachealkanulen mit Blockung (Cuff) empfehlen wir folgenden Wechselintervall:
* Trachealkanulen mit InnenkanGle nach 14 Tagen (maximal 29 Tagen)
*» Trachealkandlen ohne Innenkandle nach maximal 7 Tagen

= Innenkandlen sollten mehrmals taglich gereinigt werden|

== Die Trachealkanile immer auBerhalb des Tracheostomas reinigen!

=> Lesen Sie bitte vor dem Kanulenwechsel die Gebrauchsanleitung der Trachealkaniile!
=+ Halten Sie immer eine Ersatzkandle in der gleichen Grofe bereit!

- Bitte verwenden Sie die vom Hersteller angegebenen Reinigungslésungen.
Verwenden Sie keine scharfen Haushaltsreiniger, alkoholische oder fetthaltige Losungen, da diese
das Material angreifen und Gesundheitsschaden verursachen konnen.

- Bitte verwenden Sie keinesfalls hochprozentigen Alkohol, aggressive Haushaltsreiniger oder Mittel zur Reini-
gung von Zahnersatz.

- Es sollten keine Desinfektionsmittel verwendet werden, die Chior freisetzen, sowie Mittel, die starke Laugen
enthalten.

Hinweis bei Trachealkaniilen mit Blockung (Cuff):

Trachealkanulen mit Blockung (Cuff) empfehlen wir nicht wieder aufzuarbeiten bzw. zu reinigen. Diese Kandlen sollten
im Home-Care-Bereich mit Innenkanulen ausgestattet sein, die in regelmaBigen Abstanden gereinigt werden
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% Trachealkaniilen

Durchfiihrung des Trachealkantlilenwechsels
(Wechsel durch den Patienten selbst)

Stellen Sie vor Einsetzen der Trachealkanule in das Tracheo-
stoma die Gleitfahigkeit der Kanule sicher, Reiben Sie hierzu
die Innenkantle mit einigen Tropfen Stoma-Ol ein oder benet-
zen die TrachealkanUle mit Wasser und schieben die Innen-
kanule in der AuBenkandle mehrmals hin und her

Polstern Sie das Kanulenschild mit einer entsprechenden
Tracheokompresse ab

Um die Gleitfahigkeit der Trachealkanule zu erhéhen, reiben
Sie auch die AuBenkanule mit einigen Tropfen Stoma-0l ein
oder benetzen die Trachealkanile mit Wasser

Das Einfahren der Trachealkanule geschieht am besten vor
einem Spiegel. Halten Sie dabei die Trachealkanile mit einer
Hand am Kanulenschild fest. Neigen Sie den Kopf leicht zurick
und ziehen Sie mit der anderen Hand ggf. das Tracheostoma
etwas auseinander

Fuhren Sie jetzt die Trachealkandle vorsichtig und mit Gefuhl
waagerecht in das Tracheostoma ein

Neigen Sie beim weiteren Vorschieben den Kopf in Normal-
stellung und schieben Sie die Trachealkanile nun vorsichtig
senkrecht in die Luftrohre

Fixieren Sie die Trachealkanule mit dem Kanilentrageband

Stoma-0l ist eine olhaltige Substanz, die bel verschiedenen Materi-
alien (z. B. Silikon) der Trachealkanilen nicht eingesetzt werden darf!
Bitte beachten Sie die Angaben des Trachealkanulenherstellers
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