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Bei negativem Druck im Mittelohr. Weiterentwicklung  
der Valsalva und Politzer Methode

vorher
–– Negativer Mittelohr-Druck
–– Eustach’sche Tuben-Disfunktion
–– Gehörabfall
–– Otitis media

während
–– Luft wird über die Nase in die Membrane geblasen (Mund geschlossen).
–– Wenn keine Veränderung der Druckes im Mittelohr entsteht,  
Luft zurückströmen lassen und schlucken.

nachher
–– Druckausgleich
–– positive Tuben-Funktion

Im Mittelohr wurde ein Unterdruck festgestellt. Bei Nichtbehandlung kann dies zu einem 
zeitweiligen Gefühl von Schwere und zur Beeinträchtigung des Hörvermögens führen. 
Nach wenigen Wochen kann sich Flüssigkeit im Mittelohr ansammeln. Otovent gleicht 
den Druck aus und erleichtert die Beschwerden.

Wie oft und wie lange sollte Otovent angewendet werden?
Otovent sollte mindestens 2mal täglich benützt werden (morgens und abends), besser 
3-mal täglich (morgens, mittags und abends). Die normale Behandlungsdauer beträgt 2 
bis 3 Wochen. Die Otovent-Packung reicht für eine 2 bis 3 wöchige Behandlung. Jede 
Membrane sollte nur 3 bis 4 Tage benützt werden.

Wer kann Otovent anwenden?
Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren. Kinder selbstverständlich unter Anleitung Erwach-
sener.

Wichtig
Die Behandlung bei Kindern sollte immer von einem Erwachsenen überwacht werden.

Wann sollte Otovent nicht angewendet werden?
Während der Zeit eines eitrigen Schnupfens und bei Nasenbluten.

Die im Paket vorhandenen Nasenmembranen werden aus natürlichem Latex hergestellt 
und kalibriert. Sie haben genau das für eine erfolgreiche Behandlung notwendige Druck-
verhalten beim Aufblasen.

Alle Teile sind recyclingfähig (Hausmüll).

Inhalt der Packung
–– 1 Nasenolive
–– 	5 Otovent-Membranen (Latex)
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